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1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

           
        

                 
 

2. ÎÏÈÑÀÍÈÅ È ÐÀÁÎÒÀ ÈÇÄÅËÈß

2.1. Íàçíà÷åíèå
2.1.1           

              
         -

       
  

•     +10  +400

•    630  800  
•     90%  250

     6    
    12    

      5 
            

          
           



ÀÒÊ «Ðåòîí-Ôîðòå» - àïïàðàò òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñíûé

           
2012/13108  28.02.2012.

2.1.9.        30.12.2015.

2.2. Îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
   (110±1) 

    2 ± 35%.
    2.

       70%.
    

    100 
      

            
         

2.2.10.              10 2.
2.2.11.    220    50 
2.2.12.      15 
13.13.13.       

2.3 Êîìïëåêòíîñòü
  

 •       
 •     
 •    
 •    



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

2.4. Ñîñòàâ àïïàðàòà è ïðèíöèï ðàáîòû

1.1.1.       
•        
•       -
 

•       
     -

     -
      

     
    -

   
    20 

          
      

   
  

        
  II    
    

  
          

        
      
     

    
    

Ðèñ.1. Îñíîâíûå ÷àñòè àïïàðàòà

Ðàáî÷àÿ 
ïîâåðõíîñòüÁëîê èçëó÷àòåëÿ

Ïàíåëü 
óïðàâëåíèÿ

Áëîê
ïèòàíèÿ

Èíäèêàòîð
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3. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÞ

3.1. Ïîäãîòîâêà àïïàðàòà ê èñïîëüçîâàíèþ
3.1.1.             
       

             
                 

    
          
         

                
      

3.2. Èñïîëüçîâàíèå è õðàíåíèå àïïàðàòà
3.2.1.         
3.2.2. ÂÍÈÌÀÍÈÅ!                

   
3.2.3. ÂÍÈÌÀÍÈÅ!            

              
             

      
3.2.4.    
     
      
           -

   3%   



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

            
               

3.2.5                

3.3. Ìåðû áåçîïàñíîñòè
3.3.1.              

    
3.3.2.                -

            
3.3.3.            -

    
3.3.4.              -
         

3.3.5.          
3.3.6.            

      3%     
3.3.7.           

             -
      

3.3.8. ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß:
•            

     
•          
•              -

 
•               -

      24    25 ± 5 0  
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•     
•        
•     

3.4. Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, èñêëþ÷àþùèå íàçíà÷åíèå ôèçèîôàêòîðîâ
      22.12.1999  99/231) 

•     
•       
•       
•      
•        
•        
•   
•     
•           
           
•      
•     
•  



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

6.1. Âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì.

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
ìàãíèòíîãî ïîëÿ

   -
      

         
  25    

      
   50±5 

Ëå÷åáíûå ýôôåêòû:
      -

     -
      -
      

       
        

     
   -

  
•      

     

•   
•    -

 
•    -

 
•     
•    

    -
      

      
       

       -
        

      -
      

      —   
    

 
     -

       
    -

      
      

       

4. ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÔÈÇÈÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÉ
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    -
       

     
     

     -
         

    -
      -

      
       

       
      
          

    -
       -

     -
        

     -
     -

        
 

Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
äëÿ íèçêî÷àñòîòíîé  èìïóëüñíîé 

ìàãíèòîòåðàïèè:
1.      

2.    
3.   III 
4.      

5.       
    

6.   
7.  
8.   
9.   
10.      -

11.     
12.    
13.     0).
14.      

 
15.        -
 
16.      
17.    
18.     
19.     

20.  
21.   
22.    
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23.     -
     -

   

4.2. Âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì èçëó÷åíèåì.
Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ:

     
      -

        
 5±1       

10 2.    

Ëå÷åáíûå ýôôåêòû:
     

      
     

    -
       

     -
       

       
      

      -
      

       

      -
       

      
       

      
      30   

      -
     

     -
      -

     
      -

     -
        

     
      

       
     

      
       -

     
      

    
     -

  -
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Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ 
èíôðàêðàñíûì èçëó÷åíèåì:

1.      

2.    
3.   III 
4.      

5.   
6.   
7.   
8.    -

9.     
10.    
11.      
0).
12.      

 
13.        -
 
14.      
15.    
16.     
17.  

18. 
19.     -

       -
  

6.3. Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óëüòðàçâóêîâûõ 
êîëåáàíèé:

   -
   2    110 

Ëå÷åáíûå ýôôåêòû:
     

      -
      

      
      -

       
       
     -

      
     -

      
      

    -
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       -

     
     

     
     

    -
     

     -
   -

       
       

     
     -

        
   

       
     

      -
     -
      -
      

        
      -

       -
      

    -

       
   

      
    -

        
     

      -
        

       -
     -

       
      

     
    -

   -
   -

     
      

     -
     

    -
       

     
       
      

    -
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    -
      

     
     -

      
       
    -

 

Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
äëÿ óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè:

1.      

2.    
3.  
4.   III 
5.      

6.       
    

7.   

8.   
9.   
10.    -

11.     
12.    
13.     0).
14.   
15.        -
 
16.      
17.    
18.       
19.  
20. 
21.    
22.   

     
         
        -
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5. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

5.1. Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû

5.1.1. Âîçäåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ íèçêîèíòåíñèâíî-

ãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû:

1) 
2)  
3)      

    -
 

4)     -
    

    -
   
5)    -
    -

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

   
      

        

     -

Âíèìàíèå!
•         

     -

•       -
       -

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
     

     -
       

     
       

        
  

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè:
       -

   40       
      20 
      -
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5.1.2. Âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì
èçëó÷åíèåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíôðàêðàñíîãî 

èçëó÷åíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòå-
ìû:

1)     -
        

       
  

2)      1  
      -

   
3)       

      

4)      
    -
   

5)         
     -

 
6)     -

    
    -

   
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

     -
  

     -
    

1)   
2)     

3)    -
   
4)     -

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
     -

   
•  
•      
•      -
         -

        
      

  
•    

   1      
        -
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5.1.3. Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè
Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêî-

âîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé 
ñèñòåìû:

1)     -
       -

    
      

2)       
      -

     
3)     -

    -
      
     -

   -
    -

      
       

 2     
4)     -
     -
 
5)      

      -

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -

    
1)    -

  
2)     
3)    -
   
4)      -

     
5)     -

6)   
7)      -
     

Âíèìàíèå!
•      

     
•      -

      -
     -
    

•     -
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Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
     -

      
       -

        -
      

       
     -

        
       
        

        4  
      

       -
       -
        

        -
       

     -
       

       
        

       4   

 1       
      -

      

5.2. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû

5.2.1 Âîçäåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ íèçêîèíòåí-

ñèâíîãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïðè 
ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ:

1)      -
  

2)       
     

 II    
3)      

      -
   

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

   
     

     -

1)   III    -
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   3    

    -
    

2)      -
    -

     
     

  III      
     

  II     -
         

       
   III   -

   NYHA.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
Âàðèàíò 1.

     
      

        
Âàðèàíò 2.

    -
        -

       
    

Âàðèàíò 3.

      
        

      -
     

      
     -

  
Âàðèàíò 4.

     -
      
      

         

5.2.2. Âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì 
èçëó÷åíèåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíôðàêðàñíîãî  

èçëó÷åíèÿ ïðè ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèÿõ:

1)      -
  

2)     -
       

     -
    

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -
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     -
   

1)   III    -
      

   3    
    -

    
2)       

    
     -

    -
  III      -

     
II          

        
     -

 III      NYHA.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
Âàðèàíò 1.

     
      

       
        

       1  5  
      

   
Âàðèàíò 2.

      
       -
     -

       
     1  5     

      5   
      

  

5.2.3. Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ óëüòðàçâóêîâîãî 

âîçäåéñòâèÿ ïðè ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ:

     -
  

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -

   
1)   III    -
     

    2     
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2.       

    
       -

      -
  II      

NYHA.  
Âíèìàíèå!

     
       -

       
      

     -
       

      -
     

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
Âàðèàíò 1.

     
        -

         
   10     

  
Âàðèàíò 2.

 2%     
     2%  -

         
    

Âàðèàíò 3.
    2%  

        
        

        
      10   

    
Âàðèàíò 4.

 2%     -
       -

        
      -

     5    
    10   -

    
Âàðèàíò 5.

     
      -

       
      

        
        -

   10       
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5.3 Ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
5.3.1. Âîçäåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ íèçêîèíòåíñèâíî-

ãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ:

1. Áîëåçíè ìÿãêèõ òêàíåé:
1.1.       

1.2.      -
     

1.3.     -
     

      -
     

1.4.     
1.5.       

     -
     

       

1.6.     -
     -

     -
        

    

2. Îñòåîïàòèè è õîíäðîïàòèè:
2.1.     -
      II -

    I  II     
          

       
      

       
     

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

    
     -

     
1)        -
      -
   

2)      
3)       -

    
4)      

    
5)      -

6)      
    -
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7)    -
       -

  
8)       

 

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
     

    50  -
     25    

      10    
       

5.3.2. Âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì 
èçëó÷åíèåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíôðàêðàñíîãî 

èçëó÷åíèÿ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ:
1. Ðåàêòèâíûå àðòðèòû  -

     
    

       -
     I   

      1   
    

2. Âîñïàëèòåëüíûå àðòðîïàòèè:

2.1.     -
       

    -
      

     
     -

       
     -

      
 I.

2.2.     -
      -

     
     

       
    
      -

      
      I.

2.3.      
   

   -
        -

     
       

      -
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2.5.     

        -
      -
     
      -

    I.
3. Àðòðîçû: 
3.1.     -
     

     
       

Kellgren       -
    

4. Äîðñîïàòèè:
4.1.    -
     

        -
     -

       
     

     I.
4.2.     -

    -
    I.   

4.3.     
     I.

4.4.    -
   

5. Áîëåçíè ìÿãêèõ òêàíåé:
5.1.       

5.2.      -
      -

   
5.3.     -

     
      -

     -
  

5.4.      -

5.5.       
     -
      

     -
  

5.6.     -
     -

     -
        

       
   
5.7.      



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

   
6. Îñòåîïàòèè è õîíäðîïàòèè:
6.1.     

      II 
    I  II    

      
         

     -
   

6.2.      -
      -

 
6.3.     -

     
      

      -
  

6.4.    -
     

6.5.      
7.     -

      -
           

     -
 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

     -
 

      -
   

1)        -
       
      

   
2)      -

3)      -
   

4)      -
 

5)     -
     

     -
     -

 
6)    -
       -

  
7)    -

  III      
      -

 3      
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     -
   III     -

     
 II         

        
      -

 III       
     

       
  

8)    -
     -

 
9)     -

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
Âàðèàíò 1.

   -
     -

       
       

            -
      
      5   

      
  
Âàðèàíò 2.

     
       -

      
      5   

      
  

5.3.3. Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ óëüòðàçâóêîâî-

ãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ:

1. Ðåàêòèâíûå àðòðèòû  -
     

    
       

      I 
        

1      -
 

2. Âîñïàëèòåëüíûå àðòðîïàòèè:
2.1.     -

       -
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     -
     -

      -
       

     -
      I.

2.2.     -
      -

     
     

     
     -

       
      -

    -
   I. 

2.3.      -
  -

        
    -
     -
         

    
     -

 
2.5.     

        -

      -
     
      -

    I.
3. Àðòðîçû: 
3.1.     -
     

     
       

Kellgren       -
    

4. Äîðñîïàòèè:
4.1.    -

    -
        

      
      -
     
      I.

4.2.     -
    -

    I.  
4.3.     

     I.   
4.4.    -

   
5. Áîëåçíè ìÿãêèõ òêàíåé:
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5.1.       
     

5.2.     -
     

      -
     -

  
5.3.      -

5.4.       
     -
     -

      
5.5.      

   
6. Êîíòðàêòóðû ìèîãåííûå, äåñìîãåííûå, 

òåíäîãåííûå, àðòðîãåííûå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -

   
1)        -
       -
     -

  

2)      
3)       -

    
4) 
5)       

    II  
   I  II     -

        
       
      -

 
6)       

      -

7)    -
  

8)     -
         

9)      
    

10)       -

11)      
    -

     
     



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

12)    -
       

  
13)       

 
14)    -

  III      
      -

 2       
    -

        -
      -

      
      -

      II  
      -

       
     
 

 15)    -
     

     -

  
 16)     

        -
 

 17)      -
       

 18)       -
 1 

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
Âàðèàíò 1.

    
      

       
         

      
  
Âàðèàíò 2.

 1%   -
        

     -
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5.4 Çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû

5.4.1 Âîçäåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ íèçêîèíòåíñèâíî-

ãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû:

1)     
2)       
       -
   

3)       II    
     

4)     
      -

 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

   
     

     -
 

1. Äëÿ ïíåâìîíèè: 
1.1.      
1.2.     38 0  

     
1.3.      -

1.4.   
2. Äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû:
2.1.    
2.2.    
3. Äëÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íè ëåãêèõ (ÕÎÁË):
3.1.   2 
3.2.     
3.3.     
    -

 
3.4.       -

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
 

     -
        

     -
       

       
       

         
        -

   



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå
        

     -
          

           
    
Ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè 

ë¸ãêèõ
       -

          
          

         -
   15       1  2  
         -

   

5.4.2 Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ óëüòðàçâóêîâîãî 

âîçäåéñòâèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû:

1)      
2)       

    
3)         

     
4)  

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -

    
1. Äëÿ ïíåâìîíèè: 
1.1.     -

   
1.2.   
1.3.     
1.4.    
2. Äëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû: 
2.1.   
2.2.    
3. Äëÿ ÕÎÁË è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïíåâìî-

êîíèîçîâ: 
3.1.   
3.2.    
3.3.        

3.4.      -

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
 

     -
           



ÀÒÊ «Ðåòîí-Ôîðòå» - àïïàðàò òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñíûé

      
         

       
     -

  10 
      

       -
      
         

  
Ïðè áðîíõèàëüíîé  àñòìå

     
         

    2     
             

     2      
       30     
  

Ïðè  ÕÎÁË è ïíåâìîêîíèîçàõ
      -

 1        
     2       -

      -
      

    2        
       -

          
    

5.5 Çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ–îðãàíîâ

5.5.1. Âîçäåéñòâèå íèçêîèíòåíñèâíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ íèçêîèíòåíñèâíî-

ãî èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ËÎÐ–îðãàíîâ:

1. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ,    

   
        -

        
  

1.1.     -
     

 
     -

       -
       -

      
     

1.2.    -
     -

      



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

     -
     

    -
   

2. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ãëîòêè, ãîðòàíè      

 
   

2.1.     -
    
2.2.    -
  
2.3.     

     
    -

  
3. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ íàðóæíîãî, ñðåäíåãî, âíóòðåííåãî óõà  
     

     -
         -
     

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

   
     -

     
1.  Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ:
1.1.     
   
1.2.      

 
1.3.    -

     
2. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ãëîòêè, ãîðòàíè:
2.1.     
   
2.2.      

 
2.3.    -

     
3. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ íàðóæíîãî, ñðåäíåãî, âíóòðåííåãî 
óõà:

3.1.     
   
3.2.  
3.3.      -

      
      

3.4.   
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Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
1. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ:
Âàðèàíò 1.

       
       -
        

       
Âàðèàíò 2.

     
     -

        
    

2. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ãëîòêè, ãîðòàíè:

Âàðèàíò 1.
      

      
       -

        -
          

Âàðèàíò 2.
     

     -
        

    
3. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ íàðóæíîãî, ñðåäíåãî, âíóòðåí-
íåãî óõà:

Âàðèàíò 1.
      

       
        

     
Âàðèàíò 2.

     
      -

       
       

5.5.2 Âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì 
èçëó÷åíèåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíôðàêðàñíîãî 

èçëó÷åíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ–îðãàíîâ:
1. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ,    
   

        -
        

  
1.1.      -

     



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

      
       -

       
      

     -
 

1.2.     -
     -

      
     -

     
    -

   
2. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ ãëîòêè, ãîðòàíè      
 

    
2.1.     -
    
2.2.    -
  
2.3.     

     
    -

  
3. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ íàðóæíîãî, ñðåäíåãî, âíóòðåííåãî óõà  

     
     -

         -
     

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -
   

1)      
  

2)      
  

3)    -
    

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
1. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ:
Âàðèàíò 1.

      -
        

     -
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 20        
Âàðèàíò 2.

    -
        

           
30        -

         
   
2. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ãëîòêè, ãîðòàíè:
Âàðèàíò 1.

      -
         

       
     
       -

    20        
Âàðèàíò 2.

    -
       

          
  30      

  
        

   
3. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèÿõ íàðóæíîãî, ñðåäíåãî, âíóòðåííåãî óõà:
Âàðèàíò 1.

      -
         -

      -
        20   

     
Âàðèàíò 2.

     
         

        30  -
      

         
   

5.5.3. Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ óëüòðàçâóêîâîãî 

âîçäåéñòâèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ–îðãàíîâ:
1. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ,    
   

        -
        

  
1.1.      -

     



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

      
       -

       
      

     -
 
1.2.    -

     -
      

     -
     

    -
   

2. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ãëîòêè, ãîðòàíè      

 
   

2.1.     -
    
2.2.    -
  
2.3.     

     
    -

  
3. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ íàðóæíîãî, ñðåäíåãî, âíóòðåííåãî óõà  

     
     -

         -
     

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -

   
1. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ:
1.1.     
   
1.2.      

  
1.3.    -

     
2. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ãëîòêè, ãîðòàíè:
2.1.     
   
2.2.      

  
2.3.    -

     
3. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
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âàíèÿõ íàðóæíîãî, ñðåäíåãî, âíóòðåííåãî óõà:
3.1.     
   
3.2.  
3.3.      -

      
       

3.4.   

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
      -

      
1. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ:
Âàðèàíò 1. 

     
    -

       
    -

      
       

      
        -

       -
      

        -
       -

          
15  1          

 
Âàðèàíò 2.

     -
     -

       -
     

      
        -

        
        

     
        

         -
  15  1        

   
2. Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ãëîòêè, ãîðòàíè
Âàðèàíò 1.

      
      -

      
        

       
     -

       



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

      -
         

         -
  15  1        

   
Âàðèàíò 2. 

     -
     

        -
     

      
       -

       -
        -

         
   15  1      
     

5.6 Çàáîëåâàíèÿ êîæè

5.6.1 Âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì
Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ íèçêî÷àñòîòíî-

ãî  ìàãíèòíîãî ïîëÿ  â äåðìàòîëîãèè:
1)         

       
     -

        
   

2)      -

3)    
4)   
5)  
6) 
7)  

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
      -

 
     -

     
1)     

     -
  2      

      -
  

2)   
3)    -
 
4)        
5) 
6)  
7)  
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8)    
9)  
10) 
11)       -
 
12)     
13)       

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
1. Ïðè ïñîðèàçå (÷åøóé÷àòûé ëèøàé). 

     -
       -

        
        
       

      -
         -
            

        
   

      
       -
       -

    10    
 30       

          
2. Ïðè çóäÿùèõ äåðìàòîçàõ   

    
     

     -
       

       
    -

     8     
        
    10       -
          

     
     

      
      10     
    
3. Ïðè ñêëåðîäåðìèè.

      
         -

        
2      

4. Ïðè êåëîèäíûõ ðóáöàõ.
     -

        -
        

    -
    
    -



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

       
       -
      -

       
         

 
5.6.2. Âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì 
èçëó÷åíèåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíôðàêðàñíîãî 

èçëó÷åíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè  
1.       

      -
    

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -
 
     -
   

1)    
2)     

     -
  2      

     -
  

3)   
4)    -

 
5)       
6) 
7)  
8)  
9)    
10)  
11) 
12)       -
 
13)     
14)       

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ 
    -

 
       

     -
          

       -
           

      -
        

5.6.3 Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè
Ïîêàçàíèÿ  ê ïðèìåíåíèþ óëüòðàçâóêîâîé 
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òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè: 
1)         

      
2)      

       -
  

3)      -

4)   
5)    
6)  
7) 
8)  

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
      -

 
     -

   
1)     -

      2 
  

2)   
3)      
4) 
5)  
6)  

7)    
8)  
9) 
10)    
11)      
     

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
1. Ïðè ïñîðèàçå.

       -
     

         -
      3    -
        

        100 2) 
    3      

  15     
  

2. Ïðè ïñîðèàòè÷åñêîì àðòðèòå. 
       

      -
       3  

       2 -
        

         
  2       

    -
 15       



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

  15.  
       

    -
       

   
3. Ïðè çóäÿùèõ äåðìàòîçàõ   -

      

    
        -

   3      -
        

  2      
3      15      

    -
        
4. Ïðè êðàïèâíèöå.

      
      3  -

      
5. Ïðè ñêëåðîäåðìèè.

       -
  5       

      -
       

       

      
6. Ïðè êåëîèäíûõ ðóáöàõ.

        
         

  5%    -
         

       -
  2 

5.7. Öåëëþëèò èëè ëîêàëüíàÿ 
ëèïîäèñòðîôèÿ êîæè

      -
       -

       
         

      -
       

      
      

5.7.1 Âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì
Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ íèçêî÷àñòîòíî-

ãî  ìàãíèòíîãî ïîëÿ  ïðè öåëëþëèòå:
  II     

      -
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -

    
      -

       

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
      -

         
         

         
           

       
  

5.7.2 Âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì 
èçëó÷åíèåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíôðàêðàñíîãî 

èçëó÷åíèÿ ïðè öåëëþëèòå:
   III    -

     

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -
  

1.       
       

2.       
3.         

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ 
       

      
        -

         
           

          

5.7.3 Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè
Ïîêàçàíèÿ  ê ïðèìåíåíèþ óëüòðàçâóêîâîé 

òåðàïèè ïðè öåëëþëèòå:                                        
        -

       -
       

  

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
      -



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà

 
     -

  
1.       

        
2.       3 
3.         

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
        

       -
       
  3        

   200 2         
           
   3     15   

     

5.8 Óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

7.8.1. Âîçäåéñòâèå íèçêî÷àñòîòíûì 
èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì
Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ íèçêî÷àñòîòíîãî  

ìàãíèòíîãî ïîëÿ  ïðè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ:
1)      -
   
2)       

  
3)      -

   
4)       

     -
 

5)      -
   

    -
    

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

   
      

     -

1)       
      

2)      
3)      -

       >  
      

180/110     
4)    
5)       

       -
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6)  
7)         
      

     
       

   
8)    -

   
9)  
10)     
11)  
12)      
13) 
14)     

        -
   

15)     -
      

  
16)    

  2     
     50   
    

 
Âíèìàíèå!
•        -

     
•       

      

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
    -

     
•         5 
    
•      (3   

   5  S1   
        

•         3  
   

       -
        

      
  

     15   
    10       

 

5.8.2 Âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíûì 
èçëó÷åíèåì
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ èíôðàêðàñíîãî 

èçëó÷åíèÿ ïðè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ:
1)      -
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2)       
  
3)      -

   
4)       

     -
 

5)      -
   

    -
    

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

  
     -
   

1)       
      

2)      -

3)      -
       >  

      
180/110     

4)    
5)       

       -
   

6)  
7)         
      

     
       

   
8)    -

   
9)  
10)    
11)  
12)      
13) 
14)     

         -
  

15)     -
      

  
16)    -

  2      
    50    -
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Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
    -

   
•          
    
•      (3   

   5  S1   
        

•         3  
   

   1      
    10      

 

5.8.3. Âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîâûìè 
êîëåáàíèÿìè
Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî 

âîçäåéñòâèÿ ïðè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ:
1)      -
   
2)       
  
3)      -

   
4)      -

   
Ïðèìå÷àíèå:    

    

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
     -

 
     -

   
1)       

      
2)      
3)      -

       >  
      

180/110     
4)    
5)       

       -
   

6)  
7)         
      

     
       

   
8)    -
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9)  
10)    
11)  
12)      
13) 
14)     

         -
  

15)     -
      

  
16)    -

  2      
    50    -
    

Âíèìàíèå!
•      

     
•      -

      -
     -
    

•     -
         

       
    

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
     

     -
        

       
      

      -
      

       -
       -
        

        
  4 

     -
    

•          
    
•      (3   

   5  S1   
        

•         3  
   

  1      -
      -
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6. ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ

6.1.                
             

        
6.2.             -
    
6.3.        

7. ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÕÐÀÍÅÍÈÅ

7.1.            
  

  
8. ÓÒÈËÈÇÀÖÈß

8.1.         

9. ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÍÅÈÑÏÐÀÂÍÎÑÒÅÉ

Ïðîáëåìà Âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ×òî äåëàòü

Àïïàðàò íå ôóíêöèîíèðóåò 
(íå ãîðèò ñâåòîâîé èíäèêàòîð 
íà áëîêå ïèòàíèÿ)

Ñåòåâàÿ âèëêà íå ïîäêëþ÷åíà Ñåòåâóþ âèëêó ïîäêëþ÷èòü â ðîçåòêó

Àïïàðàò âûøåë èç ñòðîÿ
Îáðàòèòüñÿ â ñåðâèñíûé öåíòð 
ïðåäïðèÿòèÿ–èçãîòîâèòåëÿ

Àïïàðàò íå ôóíêöèîíèðóåò (ïîñëå íàæàòèÿ 
êíîïêè óïðàâëåíèÿ âîçäåéñòâèåì ïîäñâåòêà 
íå çàãîðàåòñÿ)

Àïïàðàò âûøåë èç ñòðîÿ
Îáðàòèòüñÿ â ñåðâèñíûé öåíòð 
ïðåäïðèÿòèÿ–èçãîòîâèòåëÿ
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1 – òåìåííàÿ îáëàñòü; 
2 – ëîáíàÿ îáëàñòü;
3 – âèñî÷íàÿ îáëàñòü; 
4 – ãëàçíè÷íàÿ îáëàñòü; 
5 – îáëàñòü íîñà; 
6 – îáëàñòü ðòà; 
7 – ïîäáîðîäî÷íàÿ îáëàñòü; 
8 – ïå ðå äíÿÿ îá ëàñòü øåè; 
9 – ãðó äèí íî–êëþ ÷è÷ íî–
ñîñöåâèäíàÿ îá ëàñòü; 
10 – áîêîâàÿ îá ëàñòü øåè; 
11 – âûéíàÿ îá ëàñòü; 
12 – êëþ ÷è÷ íàÿ îá ëàñòü; 
13 – ïîä êëþ ÷è÷ íàÿ ÿìêà; 
14 – ïîä êëþ ÷è÷ íàÿ îáëàñòü; 
15 – ãðó äèí íàÿ îáëàñòü; 
16 – ãðóä íàÿ îáëàñòü; 
17 – ïîä ãðóä íàÿ îáëàñòü; 
18 – áîêîâàÿ îáëàñòü ãðóäè; 
19 – íàä÷ðåâíàÿ îáëàñòü; 
20 – ïîäðåáåðíàÿ îáëàñòü; 
21 – ïó ïî÷ íàÿ îá ëàñòü; 
22 – áîêîâàÿ îáëàñòü æèâîòà; 
23 – ëîáêîâàÿ îáëàñòü; 
24 – ïà õî âàÿ îáëàñòü; 

Ðèñ. 1. Îáëàñòè òåëà ÷åëîâåêà

25 – ñðàìíàÿ îáëàñòü; 
26 – îáëàñòü ïëå÷åâîãî îò ðî ñ ò êà; 
27 – äåëüòàâèäíàÿ îáëàñòü; 
28 – ïîä ìû øå÷ íàÿ îáëàñòü; 
29 – ïîäìûøå÷íàÿ ÿìêà; 
30 – ïåðåäíÿÿ îáëàñòü ïëå÷à; 
31 – âíóòðåííÿÿ îáëàñòü ïëå÷à; 
32 – ëàòåðàëüíàÿ îáëàñòü ïëå÷à; 
33 – ïåðåäíÿÿ îáëàñòü ëîêòÿ; 
34 – ìå äè àëü íàÿ îáëàñòü ëîêòÿ; 
35 – ëàòåðàëüíàÿ îáëàñòü ëîêòÿ; 
36 – ïîäïàõîâàÿ îáëàñòü; 
37 – îáëàñòü âåðòåëà; 
38 – ïåðåäíÿÿ îáëàñòü áåäðà; 
39 – ìåäèàëüíàÿ îáëàñòü áåäðà; 
40 – ëàòåðàëüíàÿ îáëàñòü áåäðà; 
41 – ïåðåäíÿÿ îáëàñòü êîëåíà; 
42 – îáëàñòü íàä êî ëåí íè êà; 
43 – ïåðåäíÿÿ îáëàñòü ãîëåíè; 
44 – ìåäèàëüíàÿ îáëàñòü ãîëåíè; 
45 – çàäíÿÿ îáëàñòü ãîëåíè; 
46 – âíóòðåííÿÿ (ëî äûæ êî âàÿ) îáëàñòü; 
47 – òûë ñòîïû; 
48 – òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ïàëüöåâ; 
49 – ïÿòî÷íàÿ îáëàñòü

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß



 ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

1 – âûéíàÿ ÿìêà; 
2 – âûéíàÿ îáëàñòü; 
3 – ëàòåðàëüíàÿ îá ëàñòü ãðóäè; 
4 – ïîä ðå áåð íàÿ îáëàñòü;
5 – áîêîâàÿ îáëàñòü æè âî òà; 
6 – íàäëîïàòî÷íàÿ îá ëàñòü; 
7 – ïî çâî íî÷ íàÿ îá ëàñòü;
8,9 – ìåæëîïàòî÷íàÿ îá ëàñòü; 
10 – ëîïàòî÷íàÿ îá ëàñòü; 
11 – ïîä ëî ïà òî÷ íàÿ îáëàñòü; 
12 – ïîÿñíè÷íàÿ îáëàñòü; 
13 – êðåñòöîâàÿ îáëàñòü; 
14 – îá ëàñòü ïðî ìåæ íî ñ òè; 
15 – îá ëàñòü ïëå÷åâîãî îòðîñòêà; 
16 – äåëü òà âèä íàÿ îáëàñòü; 
17 – ëà òå ðàëü íàÿ îáëàñòü ïëå ÷à; 
18 – ïå ðå äíÿÿ îáëàñòü ïëå÷à; 
19 – çàäíÿÿ îáëàñòü ïëå÷à; 
20 – çàäíÿÿ îáëàñòü ëîêòÿ; 
21 – îáëàñòü ëîê òå âî ãî îòðîñòêà; 
22 – ëàòåðàëüíàÿ îáëàñòü ëîêòÿ; 
23 – áå çû ìÿí íàÿ îáëàñòü; 
24 – ÿãî äè÷ íàÿ îáëàñòü; 
25 – îáëàñòü âåðòåëà; 
26 – çàäíÿÿ îáëàñòü áåäðà; 
27 – ìåäèàëüíàÿ îáëàñòü áåäðà; 
28 – ëàòåðàëüíàÿ îáëàñòü áåäðà; 
29 – çàäíÿÿ îáëàñòü êîëåíà; 
30 – èêðà; 
31 – çàäíÿÿ îáëàñòü ãîëåíè; 
32 – îáëàñòü, ïîçàäè ëà òå ðàëü íîé 
ëîäûæêè; 
33 – îáëàñòü ëà òå ðàëü íîé ëî äûæ-
êè; 
34 – òûë ñòîïû 
35 – ïÿòî÷íàÿ îáëàñòü; 
36 – ïîäîøâà ñòîïû; 

Ðèñ. 2. Îáëàñòè òåëà 
÷å ëî âå êà (âèä ñçàäè)

Ðèñ. 3. Ðàñïîëîæåíèå îòäåëîâ ïî çâî íî÷ íî ãî 
ñòîëáà (íóìåðàöèÿ ïî çâîí êîâ â êàæäîì 

îò äå ëå ñâåðõó âíèç)
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Ðèñ. 4. Ñåãìåíòàðíîå 
ðàñ ïðå äå ëå íèå âîëîêîí 
çàäíèõ êî ðåø êîâ â êîæå

Ðèñ.5. Ñåãìåíòàðíîå 
ðàñ ïðå äå ëå íèå âîëîêîí 
çàäíèõ êî ðåø êîâ â êîæå

Ðèñ.6. Çîíû îòðàæåííûõ áîëåé 
ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ âíóòðåííèõ îð ãà íîâ



 ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ðèñ.7. Çîíû îòðàæåííûõ áîëåé 
ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ

Ðèñ.8. Íàïðàâëåíèå 
ïîâåðõíîñòíîãî ëèì ôî òî êà 
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1 – îáîíÿòåëüíûé íåðâ; 
2 – âåð õ íå ÷å ëþ ñ ò íîé íåðâ; 
3 – íèæíå÷åëþñòíîé íåðâ; 
4 – áîëüøîé óøíîé íåðâ; 
5 – ìàëûé çàòûëî÷íûé íåðâ 
(øåé íîå ñïëå òå íèå); 
6 – øåéíûé íåðâ;
7 – óøíàÿ âåòâü áëóæäàþ-
ùåãî íåð–âà; 
8 – ïîïåðå÷íûå íåðâû øåè 
(øåé íîå ñïëå òå íèå); 
9 – òðåòèé çàòûëî÷íûé 
íåðâ; 
10 – ñðåäíèå, ïðîìåæóòî÷-
íûå è ëà òå ðàëü íûå íàä-
êëþ ÷è÷ íûå 
íåðâû (øåéíîå ñïëåòåíèå); 
11 – ïîäìûøå÷íûé íåðâ 
(ïëå ÷å âîå ñïëå òå íèå); 
12 – ìåæðåáåðíûå íåðâû 
(ïå ðå äíèå êîæ íûå âåòâè); 
13 – ìåæðåáåðíûå íåðâû 
(áî êî âûå êîæ íûå âåòâè); 
14 – ïîäâçäîøíî–ïîä æå ëó-
äî÷ íûé íåðâ (ïîÿñíè÷íîå 
ñïëå òå íèå); 
15 – áåäðåííàÿ âåòâü íåðâà 
ïî ëî âûõ îðãàíîâ è áåäðà 
(ïî ÿñ íè÷ íîå ñïëå òå íèå); 
16 – âåòâü ïîëîâûõ îðãàíîâ 
íå ðâà ïî ëî âûõ îðãàíîâ è 

 Ðèñ.9. Ïå ðè ôå ðè ÷åñ êàÿ èííåðâàöèÿ êîæè

áåä ðà (ïî ÿñ íè÷ íîå ñïëå òå-
íèå); 
17 – ëàòåðàëüíûé êîæíûé 
íåðâ áåä ðà (ïîÿñíè÷íîå 
ñïëå òå íèå); 
18 – ïåðåäíèå êîæíûå âåò-
âè (áåä ðåí íûé íåðâ); 
19 – êîæíàÿ âåòâü çà ïè ðà-
òåëü íî ãî íå ðâà; 
20 – ïðî ìåæ íî ñ ò íûå íåðâû 
çàä íå ãî êîæ íî ãî íåðâà 
áåä ðà; 
21 – ñïèííûå íåðâû øåé-
íûõ íå ðâîâ (ìå äè àëü íûå 
è ëà òå ðàëü íûå êîæ íûå 
âåò âè); 
22 – ñïèííûå âåòâè ãðóä-
íûõ íå ðâîâ (ìå äè àëü íûå 
è ëà òå ðàëü íûå êîæ íûå 
âåò âè); 
23 – ñïèííûå âåòâè ïî ÿñ-
íè÷ íî ãî íå ðâà (ìåäèàëü-
íûå è ëà òå ðàëü íûå êîæ íûå 
âåò âè); 
24 – ñïèííûå âåòâè êðå ñ-
ò öî âûõ íåð–âîâ (ñðåäíèå 
íåðâû ñå äà ëè ùà); 
25 – âåð õ íèå íå ðâû ñå äà ëè-
ùà (ïî ÿñ íè÷ íûå íå ðâû); 
26 – íèæíèå íåðâû ñåäàëè-
ùà (çàä íèé êîæíûé íåðâ 
áåäðà)



 ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ðèñ.10. Äâà 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ 

ïîëÿ íà óðîâíå L1–S1 
äëÿ ëå÷åíèÿ îñ òå î-

õîí ä ðî çà ïîÿñíè÷íîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Ðèñ.11. Ïîëÿ äëÿ 
âîç äåé ñòâèÿ ïî õîäó 
ñåäàëèùíîãî íåðâà

Ðèñ.12. Äâà ïà ðà-
âåð òåá ðàëü íûõ 
ïîëÿ íà óðîâíå 

Ñ5–Ò2 äëÿ ëå÷åíèÿ 
îñ òå î õîí ä ðî çà 
øåé íî ãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà

Ðèñ.13. Ïîëÿ äî ïîë íè òåëü íî ãî 
âîç äåé ñòâèÿ íà ìåñòà ëî êà-

ëè çà öèè áîëåé ïðè îñ òå î õîí-
ä ðî çå øåéíîãî îòäåëà ïî çâî-

íî÷ íè êà

Ðèñ.14. Äâà 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ïîëÿ íà 
óðîâíå Ò2–Ò11 äëÿ ëå÷åíèÿ 

îñ òå î õîí ä ðî çà ãðóäíîãî 
îòäåëà ïî çâî íî÷ íè êà è 

íåâðàëãèè ìåæðåáåðíûõ 



Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ÀÒÊ «Ðåòîí-Ôîðòå»

Ðèñ. 16. Äâà ïà ðà âåð òåá ðàëü íûõ ïîëÿ 
äëÿ âîçäåéñòâèÿ óëü ò ðà çâó êîì ïîñëå 
óäà ëå íèÿ ãðûæè äèñêà ïî ÿñ íè÷ íî ãî 

îòäåëà ïî çâî íî÷ íè êà, ëå÷åíèÿ õðî íè-
÷åñ êî ãî öèñòèòà è ýíóðåçà

Ðèñ. 15. Çîíû âè-
ëî÷ êî âîé æåëåçû 

äëÿ ëå÷åíèÿ 
ìè à ñ òå íèè

Ðèñ. 17. Äâà 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ 
ïîëÿ íà óðîâíå Ò6–

Ò12 äëÿ ëå÷åíèÿ 
ñîëÿðèòà

Ðèñ. 18. Çîíà âîçäåéñòâèÿ 
óëü ò ðà çâó êîì ïðè íåâðàëãèè 
òðîé íè÷ íî ãî íåðâà (ñ ëåâîé 

è ñ ïðàâîé ñòîðîíû)

Ðèñ. 19. Äâà ïà ðà-
âåð òåá ðàëü íûõ ïîëÿ 

íà øåéíîì îòäåëå 
ïî çâî íî÷ íè êà

Ðèñ. 20. Çîíà âîçäåéñòâèÿ óëü ò ðà çâó êîì 
(ñ ëåâîé è ñ ïðàâîé ñòîðîíû) ïðè ãè ïåð-
òî íè ÷åñ êîé áîëåçíè, ïëå ÷å ëî ïà òî÷ íîì 

ïå ðè àð ò ðè òå è ðàñ ñå ÿí íîì ñêëåðîçå

Ðèñ. 21. Äâà ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ïîëÿ íà óðîâíå 
Ò1–Ò12 (à) è çîíû 6–7 ìåæ ðå áå ðèé îò ïà ðà âåð òåá ðàëü-
íîé äî ñðåäíåé ïîä ìû øå÷ íîé ëèíèè ñ äâóõ ñòîðîí (á) 

äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
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Ðèñ. 22. Çîíû 
âîç äåé ñòâèÿ óëü-

ò ðà çâó êîì ïðè 
áðîíõèàëüíîé àñòìå

Ðèñ. 23. Çîíû 
âîçäåéñòâèÿ 

óëüòðàçâóêîì ïðè 
áðîíõèàëüíîé àñòìå

Ðèñ. 24. Äâà ïà ðà-
âåð òåá ðàëü íûõ 
ïîëÿ íà óðîâíå 

Ò1–Ò12

Ðèñ. 25. Äâà 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ 

ïîëÿ íà óðîâíå 
Ò4–Ò12 (1) è çîíû 

6–8–ãî ìåæ ðå áå ðèé 
îò ïà ðà âåð òåá ðàëü-
íîé äî ñðåäíåé ïîä-
ìû øå÷ íîé ëèíèè ñ 
äâóõ ñòîðîí (2) äëÿ 

ëå÷åíèÿ õðî íè-
÷åñ êî ãî áðîíõèòà 

è õðî íè ÷åñ êîé 
ïíåâìîíèè

Ðèñ. 26. Äâà ïà ðà-
âåð òåá ðàëü íûõ ïîëÿ 
íà óðîâíå Ò3–Ò9 äëÿ 

ëå÷åíèÿ ñèëèêîçà

Ðèñ. 27. Îáëàñòü äëÿ âîç äåé-
ñòâèÿ óëü ò ðà çâó êîì ïðè ÿçâåííîé 

áîëåçíè æåëóäêà è äâå íàä öà òè-
ïåð ñò íîé êèøêè

Ðèñ. 28. Îáëàñòü äëÿ 
âîçäåéñòâèÿ óëü ò ðà çâó êîì 
ïðè õðî íè ÷åñ êîì ãàñòðèòå 

è ãà ñ ò ðî äó î äå íè òå

Ðèñ. 29. Äâà 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ïîëÿ 

íà óðîâíå Ò5–Ò9
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Ðèñ. 30. Îáëàñòü 
ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ 

äëÿ âîç äåé ñòâèÿ 
óëü ò ðà çâó êîì

Ðèñ. 31. Îäíî 
ïàðàâåðòåáðàëüíîå 

ïîëå íà óðîâíå Ò5–Ò9 
ñïðàâà îò ïîçâîíî÷íèêà

Ðèñ. 33. Äâà ïà-
ðà âåð òåá ðàëü-

íûõ ïîëÿ íà 
óðîâíå Ò8–Ò12 
äëÿ ëå÷åíèÿ 

õðîíè÷åñêîãî 
Ðèñ. 34. Ñõåìà 

âîçäåéñòâèÿ óëü ò ðà-
çâó êîì äëÿ ëå÷åíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî êîëèòà

Ðèñ. 35. Äâà ïà ðà âåð-
òåá ðàëü íûõ ïîëÿ íà 

óðîâíå Ò6–Ò10

Ðèñ. 32. Îáëàñòü 
ëåâîãî ïîäðåáåðüÿ

Ðèñ. 36. Äâà âåðõíèõ ïà-
ðà âåð òåá ðàëü íûõ ïîëÿ 
íà óðîâíå Ñ6–Ò10 è äâà 

íèæíèõ íà óðîâíå Ò10–S1

Ðèñ. 37. Ñõåìà 
âîçäåéñòâèÿ óëü ò ðà çâó-
êîì äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðåçà 

êèøå÷íèêà
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Ðèñ. 38. Äâà ïà ðà âåð-
òåá ðàëü íûõ ïîëÿ íà 

óðîâíå Ò10–L3

Ïàðàâåðòåáðàëüíûå ïîëÿ 
Ñ3–Ò2 (ïðè ëî êà ëè çà-

öèè ïðîöåññà íà ëèöå è 
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ)

Ðèñ. 39. Äâà 
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ 

ïîëÿ íà óðîâíå Ñ4–Ò2

Ïàðàâåðòåáðàëüíûå ïîëÿ 
L1–S3 (ïðè ïîðàæåíèè 
íèæíèõ êî íå÷ íî ñ òåé)

Ïàðàâåðòåáðàëüíûå ïîëÿ 
Ñ3–S3 (ïðè áîëüøîé ðàñ-
ïðî ñ ò ðà íåí íî ñ òè ïî ðà-

æå íèÿ)

Ðèñ. 40. Çîíû âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêîì ïðè çóäÿùèõ äåðìàòèòàõ 
(íåé ðî äåð ìèò, ýêçåìà, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, ëî êà ëè çî âàí íûé çóä êîæè)
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Ââîäèìîå 
ëå êàð ñòâåí íîå âåùåñòâî 

è îáëàñòü 
ïðè ìå íå íèÿ

Ñîñòàâ è ôîðìà êîíòàêòíîé ñìåñè 
äëÿ  óëü ò ðà ôî íî ôî ðå çà

Àëîý Ýêñòðàêò àëîý æèäêèé (âîäíûé ýêñòðàêò 1:3) íàíîñÿò íà êîæó è ïîêðûâàþò ñëîåì âà çå ëè íî âî ãî 
èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

Àíàëüãèí Ñìåñü èç ðàâíûõ ÷àñòåé àíàëüãèíà, âàçåëèíà, ëàíîëèíà è äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âîäû.
10% ìàçü (30 ã àíàëüãèíà, ïî 150 ã ëàíîëèíà è âàçåëèíà)

Àíåñòåçèí 5–10% àíåñòåçèíîâàÿ ìàçü

Àïðåññèí 2% ìàçü (íà ëàíîëèíîâîé îñíîâå)

Áàðàëãèí (íå âðî ëî ãèÿ) 2–2,5 ìë àìïóëüíîãî ðàñòâîðà áà ðàë ãè íà âòèðàþò â êîæó è ïîêðûâàþò ãëèöåðèíîì

Ãàíãëåðîí Ñìåñü 0,25% ðàñòâîðà ãàíãëåðîíà ñ âà çå ëè íîì è ëà íî ëè íîì

Ãåïàðèí
(õèðóðãèÿ) 

Îôèöèíàëüíàÿ  ãåïàðèíîâàÿ ìàçü (2500 ÅÄ, 1 ã àíåñòåçèíà, 0,02 ã áåíçèëîâîãî ýôèðà íè êî-
òè íî âîé êèñëîòû, ëàíîëèíà – äî 25 ã. Âîäíûé ðàñòâîð ãåïàðèíà (5000–10000 ÅÄ) íàíîñÿò íà 
êîæó è ïî êðû âà þò ñëîåì âà çå ëè íî âî ãî èëè ðà ñ òè òåëü íî ãî ìàñëà) 

Ãèäðîêîðòèçîí 1% ãèäðîêîðòèçîíîâàÿ ìàçü. Ýìóëüñèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 5 ìë ñóñ ïåí çèè ãèä ðî êîð òè çî íà, 
âàçåëèíà è ëàíîëèíà ïî 25 ã

Äèáóíîë (ñòîìàòîëîãèÿ) 10% ðàñòâîð äèáóíîëà â ïîä ñîë íå÷ íîì ìàñëå

Èíäîêñóðèäèí 
(îô òàëü ìî ëî ãèÿ)

0,1% âîäíûé ðàñòâîð èíäîêñóðèäèíà èñ ïîëü çó þò â âèäå èíñòèëëÿöèé

Èíòåðôåðîí 1 àìïóëó ñóõîãî âåùåñòâà èí òåð ôå ðî íà ðàñòâîðÿþò â 2 ìë âîäû (óëü ò ðà ôî íî ôî ðåç ïðîâîäÿò 
ïðè ïîìîùè âàííî÷êè–âå êî ðàñ øè ðè òå ëÿ) èëè ìàçü ñ áèîëîãè÷åñêîé àê òèâ íî ñ òüþ èíòåðôåðîíà 
1000 ÅÄ íà 1 ã îñíîâû (áåçâîäíûé ëàíîëèí ñ ïåðñèêîâûì ìàñëîì)

Éîä (ñòîìàòîëîãèÿ) 2% ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà

Êàëüöèÿ õëîðèä 
(ñòîìàòîëîãèÿ)

10% ðàñòâîð õëîðèäà êàëüöèÿ ââîäÿò â ïîëîñòü ðòà âìåñòå ñ óëü ò ðà çâó êî âûì èçëó÷àòåëåì

Ïðèëîæåíèå 1
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Êîìïëàìèí (êñàíòèíîëà 
íè êî òè íàò) (íåâðîëîãèÿ) 

Ýìóëüñèÿ: 5 ìë àìïóëüíîãî ðàñòâîðà êîì ï ëà ìè íà, 5 ã ëàíîëèíà è 90 ã âàçåëèíà
2 ìë àìïóëüíîãî ðàñòâîðà êîìïëàìèíà íàíîñÿò íà êîæó è ïîêðûâàþò âàçåëèíîâûì èëè ðà ñ òè-
òåëü íûì ìàñëîì 

Êîðòàí Ñìåñü: 20 ìë ýìóëüñèè ãèäðîêîðòèçîíà, 25 ìë 50% âîä–íîãî ðàñòâîðà àíàëüãèíà, 45 ã 
ëàíîëèíà è 10 ã âà çå ëè íà

Ëèäàçà 64 ÏÅ ðàñòâîðÿþò â 1 ìë 1% ðàñòâîðà íî âî êà è íà è íàíîñÿò íà çîíó âîçäåéñòâèÿ è ïîêðûâàþò 
âà çå ëè íî âûì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì 

Ëîêàêîðòåí (ôëóìåòàçîí 
ïè âà ëàò) 

Íà çîíó âîçäåéñòâèÿ íàíîñÿò 0,3–0,5 ã ìàçè è äîáàâëÿþò 1–2 êàïëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

Îáçèäàí íåâðîëîãèÿ, 
òåðàïèÿ)

0,1% ðàñòâîð îáçèäàíà íàíîñÿò íà êîæó è   ïîêðûâàþò ñëîåì âàçåëèíîâîãî èëè ðà ñ òè òåëü íî ãî 
ìàñëà

Îêñèïðîãåñòåðîí 
(óðîëîãèÿ)

2 ìë 12,5 % ìàñëÿíîé ýìóëüñèè ââîäÿò â îïî ðîæ íåí íóþ ïðÿìóþ êèøêó è îçâó÷èâàþò çîíó 
ïðîåêöèè ïðåä ñòà òåëü íîé æåëåçû

Ïàïàèí 
(îô òàëü ìî ëî ãèÿ)

1–2 ìã ðàñòâîðà ïàïàèíà â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà ñ ðÍ=7,0

Ïåëàí (íåâðîëîãèÿ) 10 ã àíàëüãèíà ðàñòâîðÿþò â 40 ìë ôèëüòðàòà ãðÿ çå âî ãî ðàñòâîðà è ñìåøèâàþò ñ 40 ã 
áåçâîäíîãî ëàíîëèíà è 10 ã âàçåëèíà

Ïðåäíèçîëîí 
(äåðìàòîëîãèÿ) 

0,5% ìàçü

Òðèáåíîë 
(ñòîìàòîëîãèÿ)

2% ðàñòâîð àìïóëüíîãî òðèáåíàëà (0,4 ã)

Òðèëîí Á (íå âðî ëî ãèÿ) Ìàçü 5 ã òðèëîíà Á è ïî 25 ã âàçåëèíà è ëàíîëèíà

Õëîðîôèëëèïò (îô òàëü-
ìî ëî ãèÿ)

1–2% ìàñëÿíûé ðàñòâîð

Ýóôèëëèí (íåâðîëîãèÿ) Ñìåñü 1,5 ã ýóôèëëèíà, 20 ã äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, ïî 15 ã âàçåëèíà è ëàíîëèíà

Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ 1
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Ïðèëîæåíèå 2 

Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ: 
Ìóæ÷èíû
Æåíùèíû

4,0 . 1012/ë–5,1. 1012/ë
3,7. 1012/ë–4,7. 1012/ë

Ãåìîãëîáèí:
Ìóæ÷èíû
Æåíùèíû
Öâåòîâîé ïîêàçàòåëü
Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ

130–160 ã/ë
120–140 ã/ë
0,86–1,05
4,0. 109–8,8. 109/ë

Ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà:
Ìèåëîöèòû
Ìåòàìèåëîöèòû

Îòñóòñòâóþò
Îòñóòñòâóþò

Íåéòðîôèëû:
Ïàëî÷êîÿäåðíûå
Ñåãìåíòîÿäåðíûå
Ýîçèíîôèëû
Áàçîôèëû
Ëèìôîöèòû
Ìîíîöèòû
Ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè

0,040–0,300 . 109/ë (1–6%)
2,0 – 55 . 109/ë (45–70%)
0,02 – 0,3 . 109/ë (0–5%)
0 – 0,065 . 109/ë (0–1%)
1,2 – 3,0 . 109/ë (18–40%)
0,09 – 0,6 . 109/ë (2–9%)
Îòñóòñòâóþò

Äèàìåòð ýðèò ðî öè òà ïî ýðèò ðî ìåò ðè ÷åñ êîé 
êðèâîé Ïðàéñ–Äæîíñà:
Íîðìîöèòû
Ìèêðîöèòû
Ìàêðîöèòû
Îáúåì ýðèòðîöèòîâ
Îáúåì ïëàçìû

68,0 ± 0,4%
15,3 ± 0,42%
16,9 ± 0,47%
31,8 ± 3,50ìë/êã
43,3 ± 5,97 ìë/êã

Ãåìàòîêðèò:
Ìóæ÷èíû 
Æåíùèíû

40–48%
36–42%
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Èíäåêñû ýðèòðîöèòîâ:
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (ÌÑÍ)
êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (ÌÑÍÑ)
Îáúåì ýðèòðîöèòà (MCV)
Äèàìåòð ýðèòðîöèòà

27,0–33,3 ïã (0,42–0,52 ô ìîëü/ýð)
30–38% (4,65–5,89 ì ìîëü/ýð)
75–96 ìêì3 (ôë.)
7,5 ± 0,009 ìêì

Îñìîòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ:
ìèíèìàëüíàÿ
ìàêñèìàëüíàÿ
â ñâåæåé êðîâè
â èíêóáèðîâàííîé êðîâè  (â òå÷. ñóòîê)

0,48–0,46% NaCl
0,34–0,32% NaCl
0,20–0,40% NaCl
0,20–0,65% NaCl

Âÿçêîñòü êðîâè,ìÏà . ñ
Ìóæ÷èíû
Æåíùèíû

4,3–5,3
3,9–4,9

Âÿçêîñòü ñûâîðîòêè, ìÏà . ñ 1,10–1,22

Ìîðôîýðèòðîãðàììà:
Âñåãî èçìåíåííûõ ýðèòðîöèòîâ
èç íèõ:
ñòîìàöèòû
àêàíòîöèòû
ýõèíîöèòû
äàêðèîöèòû
äåãåíåðàòèâíî–èçìåíåííûå ýðèòðîöèòû
äåôîðìèðîâàííûå ýðèòðîöèòû
Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ 
Êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ

3%

0,5%
0,5%
0,7%
0,01%
0,01%
0,02%
180–320 . 109/ë
0,2–1,2% (2–12%)

Òðîìáîöèòîãðàììà
þíûõ
çðåëûõ
ñòàðûõ
ôîðì ðàçäðàæåíèÿ
äåãåíåðàòèâíûõ

4%
81%
5%
3%
2%

Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ:
Ìóæ÷èíû
Æåíùèíû

1–10 ìì/÷
2–5 ìì/÷

Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ 2
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Îáùèå ëèïèäû
Îáùèé õîëåñòåðèí
Íåçíà÷èòåëüíàÿ ãè ïåð õî ëè ñ òå ðè-
íå ìèÿ
Óìåðåííàÿ ãè ïåð õî ëè ñ òå ðè íå ìèÿ
Òÿæåëàÿ ãè ïåð õî ëè ñ òå ðè íå ìèÿ
Äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, àòå ðîñ ê ëå ðî çîì, 
ñàõàðíûì äèàáåòîì
Ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè
Ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè
Õîëåñòåðèí –ëèïîïðîòåèäîâ
Õîëåñòåðèí –ëèïîïðîòåèäîâ
Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè
–ëèïîïðîòåèäû

Òðèãëèöåðèäû
Íåýòåðèôèöèðîâàííûå æèðíûå 
êèñëîòû

4–8 ã/ë
<5,2 ììîëü/ë
5,2–6,5 ììîëü/ë

6,7–7,8 ììîëü/ë
< 7,8 ììîëü/ë
4,5–5,0 ììîëü/ë

0,9–1,9 ììîëü/ë
< 2,2 ììîëü/ë
< 0,9 ììîëü/ë
< 4,9 ììîëü/ë
äî 3,0 åä.
35–55 îïòè÷. Åä.
0,50–2,10 ììîëü/ë
400–800 ììîëü/ë
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Ãëþêîçà: ïëàçìà
öåëüíàÿ êà ïèë ëÿð íàÿ êðîâü

4,22–6,11 ììîëü/ë
3,88–5,55 ììîëü/ë

Ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò:
öåëüíàÿ êàïèëëÿðíàÿ êðîâü 
íàòîùàê
÷åðåç 120 ìèí

íå áîëåå 5,55 ììîëü/ë
íå áîëåå 7,8 ììîëü/ë
2,0–2,33 ììîëü/ë

Ñèàëîâûå êèñëîòû 135–200 óñë. Åä.

Ñâÿçàííûå ñ áåëêîì ãåêñîçû
èç íèõ ñ ñå ðî ìó êî è äîì

5,8–6,6 ììîëü/ë
1,2–1,6 ììîëü/ë

Ãëèêîçèëèðîâàííûé 
ãåìîãëîáèí

4,5–6,1 ìîëÿðíûõ %

Ìîëî÷íàÿ êèñëîòà 0,99–1,75 ììîëü/ë

Âîçðàñò, 
ãîäû

Õîëåñòåðèí 
îáùèé

Õîëåñòåðèí 
ËÏÍÏ

Õîëåñòåðèí 
ËÏÂÏ

ã/ë ìÌ/ë ã/ë ìÌ/ë ã/ë ìÌ/ë

0–19
20–29
30–39
40–49
50–59
Æå ëà-
òåëü íûå 
âå ëè ÷è íû

1,2–2,3
1,2–2,4
1,4–2,7
1,5–3,1
1,6–3,3

< 2,0

3,1–5,9
3,1–6,2
3,6–7,0
3,9–8,0
4,1–8,5

< 5,2

0,5–1,7
0,6–1,7
0,7–1,9
0,8–1,9
0,8–2,1

< 1,4

1,6–3,5
1,6–4,5
1,8–4,9
2,1–5,3
2,3–5,7

< 3,5

0,30–0,65
0,35–0,70
0,30–0,65
0,30–0,65
0,30–0,65

0,4–0,8

0,8–1,8
0,8–1,9
0,8–2,1
0,8–2,2
0,8–2,2

1,0–2,1

Ïîêàçàòåëü ñûâîðîòêè êðîâè
Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé 

ììîëü/ë

Õîëåñòåðèí
Òðèãëèöåðèäû
Õîëåñòåðèí ËÏÍÏ** (â – ÕÑ)
Õîëåñòåðèí ËÏÂÏ*** (à–ÕÑ)

4,13–7,49
0,56–2,82
2,32–5,43
0,77–2,20
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Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî

Íîâîðîæäåííûå (1–2 äíÿ)
Äåòè äî ãîäà
1–3 ãîäà
3–5 ëåò
5–8 ëåò
8–14 ëåò
Æåíùèíû
Ìóæ÷èíû
Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå

30–60 ìë
400–500 ìë
500–600 ìë
600–700 ìë
650–1000 ìë
800–1400 ìë
600–1600 ìë
800–1800 ìë
250–2400 ìë

Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîò íîñòü ìî÷è â óòðåííåé ïîðöèè

Íîâîðîæäåííûå
Äåòè äî ãîäà
Âçðîñëûå

1012
1002–1006
1008–1026

Ìàêñèìàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü

Ïî ïðîáå Çèìíèöêîãî
Êîíöåíòðàöèîííûé 
èíäåêñ
Öâåò
Ïðîçðà÷íîñòü
Ðåàêöèÿ (ðÍ)

Áåëîê
Ñàõàð
Àöåòîí
Êåòîíîâûå òåëà
Óðîáèëèíîâûå òåëà
Áèëèðóáèí

Âûøå 1020
3,0
Cîëîìåííî–æåëòûé
Ïðîçðà÷íàÿ
Íåéòðàëüíàÿ, 
Ñëàáîêèñëàÿ,
Ñëàáîùåëî÷íàÿ
6,25 + 0,36 (4,5–8,0)
Îòñóòñòâóåò èëè ñëåäû (25–75 ìã/ñóò)
Îòñóòñòâóåò (íå áîëåå 50 ìã/ñóò)
Îòñóòñòâóåò
Îòñóòñòâóþò
Îòñóòñòâóþò (íå áîëåå 6 ìã/ñóò)
Îòñóòñòâóåò

Ïðèëîæåíèå 4

Ëåéêîöèòû
Ýðèòðîöèòû
Öèëèíäðû

Äî 4000
Äî 1000 â 1 ìë
0–1 íà 4 êàìåðû ïîäñ÷åòà

Àììèàê
Ïîðôîáèëèíîãåí
Ãåìîãëîáèí      

Îòñóòñòâóåò (0,6–1,3 ã/ñóò)
Äî 2 ìã/ë
Îòñóòñòâóåò

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è

Ïëîñêèé ýïèòåëèé
Ïåðåõîäíûé ýïèòåëèé
Ïî÷å÷íûé ýïèòåëèé
Ëåéêîöèòû
Ýðèòðîöèòû
Öèëèíäðû
Ñëèçü 
Áàêòåðèè

Íåîðãàíè÷åñêèé îñàäîê

Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
Îòñóòñòâóåò
0–3 (ìóæ.) è 0–6 (æåí.) â ï/ýð.
0–2 â ïðåïàðàòå
Îòñóòñòâóþò
Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
Îòñóòñòâóþò èëè íåçíà÷èòåëüíîå êî ëè ÷å-
ñòâî (íî íå áîëåå 50000 â 1ìë.).
Ïðè êèñëîòíîé ðåàêöèè – êðè ñ òàë ëû 
ìî÷åâîé êèñëîòû, óðàòû, ïðè ùå ëî÷-
íîé ðåàêöèè – àìîðôíûå ôîñôàòû, 
ìî ÷å êèñ ëûé àììîíèé, òðèïåëü–
ôîñôàòû; îêñàëàòû – ïðè ëþáîé 
ðåàêöèè ìî÷è. Âñå ñîëè îïðåäåëÿþòñÿ â 
íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
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1. Ïå÷åíü

Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ïðàâîé äîëè ïî ñðå äèí íî–êëþ÷è÷íîé 
ëèíèè
Òîëùèíà ëåâîé äîëè ïî ñðåäèííîé ëèíèè
Êðàíèîêàóäàëüíûé ðàç ìåð:
ïðàâîé äîëè
ëåâîé äîëè
Äëèíà ïå÷åíè â ïî ïå ðå÷ íîé ïëîñêîñòè
Äëèíà ïðàâîé äîëè
Óãîë, îáðàçîâàííûé ïåðåäíåé è âåí ò ðàëü íîé ïî âåð õ íî ñ òÿ ìè
ëåâîé äîëè ïå÷åíè
ïðàâîé äîëè ïå÷åíè

8,1–10,6 ñì
5,6–8,2 ñì

10,5 + 1,5 ñì (max =12,6 ñì)
8,3 + 1,6 ñì (max = 10,9 ñì)
17,0 + 0,23 ñì (14–19 ñì)
13,8 + 0,17 ñì (11–15 ñì)

> 450

>750

2. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà è âèðñóíãîâ ïðîòîê

Ðàñïîëîæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
Ðàññòîÿíèå îò ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè:
ó íîðìîñòåíèêîâ
ó àñòåíèêîâ
ó ãèïåðñòåíèêîâ
Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ãîëîâêè
Òîëùèíà øåéêè
Òîëùèíà òåëà
Êðàíèîêàóäàëüíûé ð–ð òåëà â ñà ãèò òàëü íîé ïëîñ êî ñòè

Íà 5–6 ñì íèæå ìî÷åâèäíîãî îòðîñòêà
3,7 + 0,72 ñì (2,6–5,3 ñì)
2,6 ñì
Äî 9,5 ñì
Äî 2,0–2,5 ñì
Îò 0,7 äî 1,2 ñì
Îò 0,8 äî 2,1 ñì
3,0 + 0,6 ñì

Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð õâîñòà
Âèçóàëèçàöèÿ âèðñóíãîâà ïðîòîêà ó çäî ðî âûõ ëèö
Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ïðîòîêà
Äèàìåòð ïðîòîêà:
â îáëàñòè õâîñòà
â îáëàñòè òåëà
â îáëàñòè ãîëîâû

3,6 + 1,2 ñì
50–86%
Îò 0,8 äî 2,0 ìì

1,0–1,7 ìì
2,4–2,6 ìì
2,8–3,3 ìì
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3. Ñåëåçåíêà

Ïðîäîëüíûé ðàçìåð
Ïîïåðå÷íûé ðàçìåð
Ðàññòîÿíèå îò âåðõíåãî ïîëþñà äî íà ðóæ íî ãî êðàÿ
Òîëùèíà
Ðàññòîÿíèå îò âåðõíåãî ïîëþñà äî íèæíåãî 
Ñåëåçåíî÷íûé èíäåêñ (ïðîäîëüíûé ð–ð õ íà ïî ïå ðå÷ íûé)

Îò 8,5 äî 11,0 ñì
Îò 3,5 äî 5,0 ñì
5,5 + 1,4 ñì (max äî 8,7 ñì)
3,7 + 1,0 ñì (max äî 5,4 ñì)
5,8 + 1,8 ñì (max äî 8,7 ñì)
16 + 7 ñì2

4. Ïî÷êè

Ïðîäîëüíûé ðàçìåð
Ðàçëè÷èå â äëèíå ìåæäó îáåèìè ïî÷êàìè íå äîëæíî ïðå âû øàòü
Øèðèíà
Òîëùèíà
Êàïñóëà
Äèàìåòð ïèðàìèä
Ñîîòíîøåíèå ïàðåíõèìû ïî÷êè ê ÷àøå÷íî–ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå
Âíóòðåííèé äèàìåòð ÷àøå÷åê
Âåëè÷èíà ëîõàíè

7,5–12 ñì
1,5–2,0 ñì
4,5–6,5 ñì
3,5–5,0 ñì
0,9–1,5 ñì
0,5–0,9 ñì
2:1 (ó äåòåé íåñêîëüêî áîëüøå, à ó 
ïîæèëûõ –ìåíüøå)
0,5 ñì
1,0–2,5 ñì

5. Íàäïî÷å÷íèêè

Äëèíà ïðàâîãî
Äëèíà ëåâîãî
Òîëùèíà
Âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè:
ïðàâîãî
ëåâîãî

1,8–2,8 ñì
1,8–2,3 ñì
1,1–1,6 ñì

80%
76%

6. Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà

Äëèíà
Ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð

2,5–4,0 ñì
1,8–2,5 ñì

Ïðîäîëæåíè ïðèëîæåíèÿ 5
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1. Æåë÷íûé ïóçûðü

Òîëùèíà ñòåíêè 
Ïðè ñîêðàùåíèè ïóçûðÿ
Òîëùèíà ñòåíêè â îáëàñòè øåéêè
Ïàòîëîãè÷åñêîå óòîë ùå íèå ñòåíêè
Äëèíà â íîðìå
Øèðèíà
Îáúåì æåë÷íîãî ïóçûðÿ
êàê èñêëþ÷åíèå
Ïëîùàäü ïóçûðÿ

1–2 ìì
îò 2 äî 5 ìì
4–5 ìì
> 4–5 ìì
îò 7 äî 10 ñì
îò 3 äî 5 ñì
îò 8 äî 42 ìë
100–160 ìë
8–12 ñì2

2. Æåë÷åâûâîäÿùèå ïðîòîêè

Ñåãìåíòàðíûå è ñóáñåãìåíòàðíûå ïðî òî êè
( íå áîëåå 40% äèàìåòðà ñî îò âåò ñòâó þ ùå ãî ñîñóäà)
Ïðàâûé è ëåâûé äîëåâûå ïðîòîêè:
íîðìà

äî 1 ìì

2–3 ìì (max = 4–5 ìì)
äî 5 ìì

âîçìîæíîå ðàñøèðåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ïîñëå ïðèåìà æåë÷åãîííûõ ñ–òâ
Òîëùèíà â ïàðèåòàëüíîì îòäåëå

6–7 ìì
> 7 ìì
óìåíüøåíèå íà 2–3 ìì

3. Æåëóäîê

Òîëùèíà â àíòðàëüíîì îòäåëå
Ïàòîëîãè÷åñêîå óòîëùåíèå ñòåíêè

2–3 ìì (max =4–6 ìì)
3–4 ìì (max =6–8 ìì)
> 8 ìì

4. Òîíêàÿ è òîëñòàÿ êèøêè

Òîëùèíà òîíêîé è òîëñòîé êèøêè:
â íîðìå
ïðè ñîêðàùåíèè
ïðè áîëåçíè Êðîíà
ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì ÿç âåí íîì êîëèòå
Òîëùèíà ïðÿìîé êèøêè

2–3 ìì
4–5 ìì
äî 9 ìì
1 ñì è áîëåå
2,4–8 ìì
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Âîçðàñò â ãîäàõ
Àðòåðèàëüíîå äàâ ëå íèå â ìì ðò. ñò. ×àñòîòà 

ïóëüñàÆåíùèíû Ìóæ÷èíû

10–20
20–30
30–40
40–50
50–60
70–80

115/75
116/78
125/80
140/88
155/90
175/95

118/75
120/76
124/80
127/82
135/85
155/89

60–90
60–65
65–68
68–72
72–80
84–85
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Çàáîëåâàíèå
Íàèìåíîâàíèå 

íàèáîëåå ðàñ ïðî ñ ò ðà íåí íûõ 
ìè íå ðàëü íûõ âîä

Òåì ïå-
ðà òó ðà 
âîäû, 
t 0C

Âðåìÿ 
ïðèåìà 

ïåðåä ïè-
ùåé, ìèí

Ñïîñîá 
ïðèåìà

Õðî íè ÷åñ êèé ãàñòðèò, ßçâåííàÿ 
áîëåçíü ñ ïî âû øåí íîé ñåê ðå öè åé 
æåëóäêà

Àçîâñêàÿ, Áîðæîìè, Âàðçè–ßò÷è, 
Äà ðà ñóí, Ñëà âÿ íîâ ñ êàÿ, Ñìèð íîâ-
ñ êàÿ

38–40 60–90 Áûñòðî,
áîëüøèìè ãëîòêàìè

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ßçâåííàÿ 
áîëåçíü ñ íîðìàëüíîé ñåêðåöèåé 
æåëóäêà

Àçîâñêàÿ, Áîðæîìè, Âàðçè–ßò÷è, 
Äàðàñóí, Ñëà âÿ íîâ ñ êàÿ, Ñìèð íîâ-
ñ êàÿ

28–35 45–60 Ìåäëåííî,
íåáîëüøèìè ãëîòêàìè

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ßçâåííàÿ 
áîëåçíü ñ ïîíèæåííîé ñåêðåöèåé 
æåëóäêà

Åêàòåðèíãîôñêàÿ, Åññåíòóêè ¹4,17, 
Æåëåçíîâîäñêàÿ, Íàðçàí, Èæåâñêàÿ, 
Êàðà÷èíñêàÿ, Ñåðåáðÿíûé ðîäíèê

18–25 20 Ìåäëåííî,
íåáîëüøèìè ãëîòêàìè

Õðîíè÷åñêèé êîëèò ñ ïîâûøåííîé 
äâè ãà òåëü íîé ôóíêöèåé êèøå÷íèêà

Áîðæîìè, Êðàèíêà, Íàðçàí, Ñëà âÿ-
íîâ ñ êàÿ, Ñìèðíîâñêàÿ

40–45 35–60 Ìåäëåííî,
íåáîëüøèìè ãëîòêàìè
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Õðîíè÷åñêèé êîëèò ñ ïîíèæåííîé 
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèåé êèøå÷íèêà

Åêàòåðèíãîôñêàÿ, Åññåíòóêè ¹17, 
Èæåâñêàÿ, Ãàëèöêàÿ, Êàðà÷ìàäîí, 
Ëèïåöêàÿ, Ñå ìè ãîð ñ êàÿ, Áà òà ëèí ñ-
êàÿ, Ëûñîãîðñêàÿ

18–25 40 Ìåäëåííî,
íåáîëüøèìè ãëîòêàìè

Õðîíè÷åñêèå çà áî ëå âà íèÿ ïî÷åê Áåðåçîâñêàÿ, Íàðçàí, Áîðæîìè, 
Íàôòóñÿ, Ñëà âÿ íîâ ñ êàÿ, 
Ñìèðíîâñêàÿ

35–45 Çà 20 äî 
è ïîñëå 

åäû

Â çà âè ñè ìî ñ òè îò 
ñåêðåöèè
æåëóäêà

Õðîíè÷åñêèå çà áî ëå âà íèÿ ïå÷åíè è 
ïîä æå ëó äî÷ íîé æåëåçû

Åêà òå ðèí ãîô ñ êàÿ, Åññåíòóêè ¹4,17, 
Áîðæîìè, Áîðñêàÿ, Ñìèðíîâñêàÿ, 
Óãëè÷ñêàÿ, Ìîñ êîâ ñ êàÿ, Îáóõîâñêàÿ

35–40 Â çàâèñèìîñòè îò ñåêðåöèè 
æåëóäêà

Õðîíè÷åñêèå çà áî ëå âà íèÿ îðãàíîâ 
äûõàíèÿ

Áîðæîìè, Äàðàñóí, 
Ñëà âÿ íîâ ñ êàÿ, Ñìèð íîâ ñ êàÿ

40–45 Â çàâèñèìîñòè îò ñåêðåöèè 
æåëóäêà
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Àóòî... – 
Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà – 
Ãèñòàìèí – 

Ãèñòîãåìàòè÷åñêèå áàðüåðû –

Ãîìåîñòàç – 

Äåñåíñèáèëèçàöèÿ –

Äèñòðîôèÿ –

Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà –

Êîíòðàêòóðà –

Ëàáèëüíîñòü – 
Ìåòàáîëèçì –
Ïàðåíõèìà – 
Ïåðèîñò – 
Ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà – 

Òðîôèêà íåðâíàÿ –

Ôàãîöèòîç – 
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